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INTRODUCAO

A FUNDACAO LUSIADA é uma instituicdo filantropica responsavel pela
manutencdo do Centro Universitario Lusiada — UNILUS e do Colégio UNILUS e
gue contribui com diversos projetos sociais na baixada santista e, atualmente,
através do PROJETO ACADEMICO DE ASSISTENCIA AOS POVOS
INDIGENAS beneficiara comunidades isoladas no estado do Mato Grosso —
Brasil. De acordo com o presidente da Fundacdo: “O diferencial de uma
entidade ocorre a partir do comprometimento das pessoas que nela trabalham”,
e esse comprometimento ndo € apenas com a prestacdo de servicos
educacionais, mas também com a cidadania.

O PROJETO ACADEMICO DE ASSISTENCIA AOS POVOS
INDIGENAS ¢ uma iniciativa dos académicos do Grupo de Medicina da Familia
e Comunidade - GMFC do curso de medicina do Centro Universitario Lusiada —
UNILUS e que foi incentivado pela Fundacdo Lusiada através do seu
presidente Dr. Nelson Teixeira.

A GMFC toma por suas bases a pratica humana da medicina que é
fundamental ao académico em formacé&o, por isso a necessidade da interacéo
entre aluno e comunidade em todos os niveis de atendimento, desde o mais
simples, como em comunidades isoladas, até o mais complexo, como no
Hospital Guilherme Alvaro. Através do convivio com a realidade local, os
académicos terdo a oportunidade de vivenciar a importancia da relacdo, meio
ambiente — comunidade — familia — individuo como determinante do processo
saude-doenca e na manifestacdo da Historia Natural da Doenca. Vale ressaltar
a importancia do nosso reitor e presidente da FUNDACAO LUSIADA Dr.
Nelson Teixeira que tanto incentivou a fundacdo dessa associacdo e que
colabora com a sua manutencao.

O PROJETO ACADEMICO DE ASSISTENCIA AOS POVOS
INDIGENAS é, portanto, uma parceria entre os alunos e a FUNDACAO
LUSIADA e, sera apoiado no tripé: promocéo de satde, formacdo académica e
formacédo de liderancas nas comunidades auxiliadas. Por isso entende-se que
as atividades serdo divididas em trés frentes: assisténcia basica a saude,
coleta de dados para orientar novas visitas e palestras em medicina preventiva
a comunidade.

O projeto € um exercicio consciente da ética e da cidadania que almeja
uma formacdo médica mais humanizada e de atencdo integral a saude e a
dignidade da populacao indigena. Assim, pretende-se fortalecer o compromisso
do académico de medicina com o atendimento humanizado, com a
responsabilidade social e a vigilancia a saude.

As atividades tém por base a aplicacdo dos conhecimentos basicos de
Clinica Médica, Epidemiologia, Medicina Baseada em Evidéncias e
Parasitologia, sendo assim, 0 projeto estende-se aos académicos entre o
terceiro e 0 sexto ano da graduagcédo de medicina. Académicos do primeiro ou
segundo ano s6 serdo aceitos no projeto em vista de necessidade de suporte.



Durante o voluntariado o aluno terd outra interpretacdo dos indicadores
de saude apresentados nos livros e artigos vistos, deparando-se com
condicOes reais de atendimento e com o desafio de trabalhar num ambiente
desprovido dos recursos auxiliares de diagnadstico.

Através da triagem ambulatorial pretendemos realizar a identificacdo do
paciente e o seu perfil s6cio-econdmico e demografico no qual estd inserido.
Durante a anamnese, 0 paciente tem inicio a sua triagem conduzida por
académicos, que posteriormente realizam o exame fisico geral e especifico e,
na ultima semana do voluntariado, discutem o caso com um médico orientador
para que, juntos, possam decidir a melhor conduta para o paciente. Uma vez
definida a conduta, o paciente sera encaminhado, quando necessario, ao
servico de apoio responséavel pela assisténcia a aquela comunidade. Sendo
assim, busca-se contribuir para a melhoria nas condicdes de salde da

populacéo.

Também serdo realizadas atividades de esporte e lazer que promoverao
a integracao entre os académicos voluntarios e a comunidade.

Concomitantemente aos atendimentos, o projeto desenvolvera um
programa de promog¢ado da saude na comunidade, realizando palestras
educativas para a populacéo local e agentes de saude. A formacao de grupos
de discussao entre os voluntarios da missao, profissionais de saude local e
integrantes da comunidade possibilitara o intercambio de conhecimento.



OBJETIVOS

1. Realizar triagem ambulatorial visando a préatica dos conceitos adquiridos
na disciplina de Clinica Médica e promover a atencao primaria a
saude;

2. Realizacao de atividades ludicas promovendo a integracdo entre 0s
integrantes do projeto e a comunidade assistida;

3. Palestras sobre temas basicos em salde comunitaria e preventiva,

4. Compreender através do convivio com a Missdo Salesiana a importancia
de realizar trabalhos voluntariados;

5. Doacoes;

6. Desenvolver o conhecimento e estimular o interesse pelo estudo e
pesquisa da Saude Indigena;

7. Realizar o conhecimento pratico da Saude Indigena;

8. Estimular, nos académicos, o desenvolvimento de valores humanos em
todas suas formas;

9. Incentivar a formacéao cientifica do académico;

10.Promover vinculos com a populacdo indigena, a fim de conhecer o
contexto socio-cultural em que essas pessoas estdo inseridas,
desenvolver a habilidade de relacionamento com os diferentes
individuos e contribuir para o exercicio da cidadania, vigilancia a
saude e responsabilidade social;

11.Intensificar o intercambio cultural no que concerne a Saude Indigena e
afins, abrindo oportunidades para debates e reflexdes.



PROJETO ASSISTENCIAL

O grupo idealiza os seguintes trabalhos assistenciais durante a permanéncia
nas reservas visitadas:

Atendimento ambulatorial,

Recreacéo infantil;

Palestras sobre temas basicos em salde comunitaria e preventiva,;
Convivio com a missdo Salesiana;

Doacdes.
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